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Die diesjahrige Generalversammlung findet
am Freitag 09. Marz 2007
um 20.30 Uhr
in Worriken

statt.

Herzliche Einladung an alle!



Butgenbach, im November 2006

Liebe Sportfreunde und Sportfreundinnen,

zum Beginn der Saison 2007 mdochte der Vorstand dir anhand dieses Heftchens
Hinweise zum Clubleben erteilen; insbesondere was das Trainingsangebot, den
Mitgliedsbeitrag, die Unterstitzung sowie unsere eigenen Veranstaltungen
betrifft.

Mdge fur uns alle das kommende Jahr vom gewlinschten Erfolg gekront werden.
Aber ich hege den Wunsch, unsern sportlichen Ehrgeiz sowie unser vereinsinternes
Handeln unter das Motto ,Gemeinsam geht’s besser* zu setzen. Gelingt es uns
diesen Leitgedanken umzusetzen, dann werden wir auf sportkameradliche Weise
sicherlich unsere gesteckten Zielen leichter verwirklichen kdnnen.
I,
In diesem Sinne wtinsche ich dir und %:7 7 deiner Familie ein gesegnetes
Weihnachtsfest und alles Gute im /Y9 neuen Jahr.

Helmut Henz



Veranstaltungskalender 2007

02.01. - 07.01.2007

Januar bis April 07

20.01.07

21.01.2007

24.01.07

03.02.07
09.03.2007

16. — 18. Marz 2007
05.05.2007

10. - 12.08.2007

28.10.2007

Skilanglauftrainingslager in Premanon/F

2 Wintertriathlons
(Daten stehen noch nicht fest)

Belg. Meisterschaft (klassisch)
5 - 10 km und Jugendmeisterschaft

Warche Skitour in FT um 11°°
(Ersatzdatum 04.02.2007

Skisprint Staffel um 18.30 Uhr

Jugend-Ski-Tag / Belg Meisterschaft fir die Jugend
Generalversammlung in Worriken

Trainingslager mit Bennie

27. Halbmarathon ,Rund um den See*

16. Runde vom See

(Jogging Uber 11 km)

8. ,, Euregio’Athlon“

mit Spaghetti Essen fur alle Helfer am 11.08.2007

16. Run & Bike — 9. Twin Cup




Trainingsangebote

far alle Clubmitglieder

Lauftraining

Lauftreff fur Frauen

Lauftraining fur Kinder

Rollerskitraining

Skilanglauftraining

Skikonditionstraining

Treffpunkt bei Vinzenz (Telefon: 080 44 41 35)
Dienstag + Donnerstag von 18.30 bis 20.00 Uhr
Sonntag von 9.00 bis 11.00 Uhr nach Absprache mit
Vinzenz

Treffpunkt: Sanitar-Niessen — Domaine
Donnerstag von 19. - 20.00 Uhr

im Winter:

Treffpunkt Primarschule

von 18.30 - 19.30 Uhr

mit Edgar Fink (Telefon: 080 44 52 78) und
Stefan Langer (Telefon: 0473 89 04 03)

Treffpunkt: Tennishalle Worriken
ab dem 7. Januar 2007

Freitags von 18.00 bis 19.00 Uhr
mit Jérébme Hilger-Schiitz (Telefon: 0497 04 08 39) oder
Alexander Schrauben (Telefon: 080 44 83 99)

Laufschuhe sowie Hallenschuhe mit weilRer Sohle
mitbringen!!

Treffpunkt: bei Alexa Dahmen (Telefon: 080 44 66 49)
Samstags um 10.00 Uhr
(fur Fortgeschrittene mit Stefan Langer)

Treffpunkt: bei Sanitar Niessen
Mittwochs um 15.00 Uhr
(fur Kinder und Erwachsene)

Treffpunkt: FuRRballplatz

Jeden Abend bei Schneelage, unter Flutlicht
(nach Absprache mit Helmut Henz)
ab 19.00 Uhr

Treffpunkt um 19.45 Uhr (bis 22.00 Uhr) in Worriken
ab 1. Donnerstag im Oktober (10x)

mit Manu und Magda

Alle Clubmitglieder bezahlen ¥z Preis!




fur die Triathleten

Schwimmtraining (startet wieder ab dem 13. Januar 2007!")

Samstags von 18.00 bis 19.00 Uhr

Die Kinder mussen im Besitz einer Triathlonlizenz sein und 100 m Crawltechnik
beherrschen. Das Training wird von Thierry Classen geleitet.

Ein Mal im Monat wird Dominique Bégasse das Training leiten.

Im Sommer (Juni bis August) wird kein Schwimmtraining mehr in der Halle stattfinden.
Schwimmtraining im See! (Achtung: Fur die Jugendlichen nur mit Neoprenanzug!!!)

Radfahren fur Kinder

nach Absprache mit Stefan Langer, ab April 2007
(Sonntagsmorgens)



Beitrage

Achtung! Achtung! Achtung! Achtung!

Wir bitten alle Mitglieder ihren Clubbeitrag 2007 schon im Dezember diesen Jahres,
spatestens aber bis 31. Januar 2007 auf das Konto 860-0117790-14 mit
beiliegendem Uberweisungsformular zu tatigen. Barzahlungen konnen aus
organisatorischen Griinden nicht mehr entgegengenommen werden.

Zur Subventionskontrolle muss eine ordnungsgemafle Mitgliederliste Beginn
2007 erstellt werden. Wenn es seit 2006 Anderungen in deinen Personalien gegeben hat
(siehe Titelseite dieser Infobroschiire) oder du ein neues Clubmitglied bist, diese
Anderung Norbert Schommers mitteilen (Telefon: 080 64 27 85 oder per e-mail:
n.schommers@scarlet.be)

Bei Eingang der Zahlung erhaltet ihr eine Clubkarte 2007. Sie tragt deine
Mitgliedsnummer. Sie gibt euch Anrecht auf ErméaRigung:

- bei Weynand Horst (Domaine) auf alle Einkaufe (nicht auf Arbeitslohn);

- bei Porta Nigra (Mackels Ralf in Elsenborn) auf alle Overstim-Produkte;

- bei Schuhhaus Lejoly (Domaine) auf alle Laufschuhe;

- im Kaufhaus Viktor in Imgenbroich beim Ankauf von nicht reduzierten Laufschuhen
und Bandagen;

- Daniel Offermann: 10 % beim Ankauf von Ortisprodukten

1. Grundgebuhr far inaktive Clubmitglieder 5€
Grundgebuhr fur aktive Clubmitglieder 10 €

*neu:™ bitte jedes Clubmitglied den Beitrag *einzeln* tberweisen (keine
Sammellberweisung pro Familie)

2. Skilizenz (Inklusive Versicherung)

ab Jahrgang 1987+ alter +2,50€
ab Jahrgang 1987 + jlinger (nur Grundgebuhr)
3. Laufer (Kinder + Erwachsene) (nur Grundgebuhr)

IN

. Triatheten ( Kinder und Jugendliche)

= Grundgebihr (10€)

= Neu! LBFTD Lizenz (mit Versicherung bei Training + Wettkdmpfen) bezahlt jeder
Triathlet selbst (siehe Lizenzanfrage LBFTD)

= Die Skilizenz ist auf Wunsch inbegriffen!




5. Erwachsene Triathleten

= Grundgebihr (10€)

= Neu! LBFTD Lizenz (mit Versicherung bei Training + Wettkampfen) bezahlt jeder
Triathlet selbst (siehe Lizenzanfrage LBFTD — diese bei Magda anfragen!!)

6. Erwachsene Duathleten

=  Grundgebihr (10€)

= Neu! LBFTD Lizenz (mit Versicherung bei Training + Wettkampfen) bezahlt jeder
Triathlet selbst (siehe Lizenzanfrage LBFTD)

7. Neu! Neu! Neu! Neu! Neu! Neu! Neul!

Triathleten mit Lizenz, die am Schwimmtraining teilnehmen mochten bezahlen einen
Sonderbeitrag von + 40€.

Triathleten ohne Lizenz, die am Schwimmtraining teilnehmen mdchten bezahlen einen
Sonderbeitrag von + 50€.

= Dominique Bégasse wird 1 x im Monat das Training leiten

Lizenzierte Triathleten erhalten auch weiterhin verbilligte Schwimmkarten (bei Magda)
(20er Karte a 20 €)

Achtung! Achtung! Achtung! Achtung!

Die Duathlon- und Triathlonlizenz wird also von jedem Mitglied selbst bezahlt!

Das Antragsformular wird euch im Dezember zugeschickt.

Das ausgefullte Formular (+ Foto) fur eine Lizenzanfrage + arztliche
Fahigkeitsbescheinigung muss vor Ende Februar 2007 zurliickgesandt werden, und
zwar an:

Callut Didier, Bullingerstr. 8, 4750 Butgenbach
(Apotheke)

Didier kiimmert sich ausschlie3lich um die Lizenzen und Versicherungen.

Die Versicherung tritt erst in Kraft ab Uberweisung des Lizenzbeitrages an der
LBFTD.




Die geforderte Untersuchung zum Erhalten der Triathlonlizenz kann bei Dr. E. Keutgen
in Eupen (087/553995) oder im Institut Malvoz in Luttich (04/3447711) zum Preis von +/-
40 € gemacht werden. Sie kann aber auch bei jedem anderen Arzt gemacht werden.
Bitte direkt einen Termin anfordern, Untersuchung noch im Dezember
erledigen, damit ihr direkt ab Januar versichert seid!!!

= Evt. Transfers missen zwischen dem 15. Dezember 2006 und dem 15. Januar
2007 der Federation gemeldet werden. Fur Transferanfragen bei Manu melden.

= Alle Clubmitglieder ohne Lizenz kdnnen eine personliche Unfallversicherung
bei der LBFDT in HOohe von 25 € abschlieRen (bei Manu melden 080 44 55 23)

A NEU!

Jedes aktive Mitglied, welches seinen Mitgliedsbeitrag ordnungsgemalfd bezahlt
hat und in die Mitgliederliste aufgenommen wurde, ist wahrend des Trainings
versichert (nicht im Wettkampf!!)
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Sportkleidung

Bio-Racerkleidung fur alle Clubmitglieder zu vorteilhaftem Preis ( - 30 %)

Sportkleidung kann ab sofort bei Denise Desenfants (Burgstr. 3A, Butgenbach / Telefon
0496 086 776) bestellt und anprobiert werden.

Hier noch mal die Angebote und Preise:

» Thermolegging 50 €
» Radlerhose mit dickem Einsatz 40 €
» Radtrikot 30 €
» Radjacke 40 €
» Short mit diinnen Einsatz 30 €
» Tri-Pak 55 €
» warme Husky-Radjacke 75 €
»Tri Top 30 €

Folgende Projekte sind in der Planung:

1. Anschaffung neuer Laufkleidung (Short, Shirt, Legging ...) Anregungen (Marke?) und
Sponsoren sind willkommen

=== sich bei H. Henz melden

2. Anschaffung von Badeanzlgen fir Frauen

3. Anschaffung neuer TriTops und Tripaks von BioRacer (Manner + Frauen) mit alten und
neuen Sponsoren

Merke: Interessierte Sponsoren fur Lauf-und Trikleidung bitte bei M. Lechat oder H. Henz
melden

LeihgebuUhr - Neoprenanzuge

Die Neoprenanzige mussen unbedingt bei Manu und Magda zurick
gebracht werden!
e Kinder mit Lizenz: Leihgebthr von 10 € pro Jahr
e Erwachsene Clubmitglieder: Leihgebuhr von 25 € pro Jahr*
e Erwachsene Nichtclubmitglieder: Leihgebihr von 10 € pro Wettkampf *, der

Anzug wird dann 3 Tage vor dem Wettkampf ausgeliehen und muss am Tag nach
dem Wettkampf wieder sauber und trocken zuriickgebracht werden. (bei Lechat)
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Verschiedenes

Infotafel bei Niessen Vinzens und in Worriken — Eingang Schwimmbhalle

An diesen Stellen kann sich jeder Uber Aktuelles im Club informieren und
allgemeine Mitteilungen anschlagen.

Fehler bei Einschreibungen!
Deswegen wiederholen wir noch einmal die korrekte Schreibweise:

Nur far Laufwettkampf (ob Laufer, Duathleten oder Triathleten):=» SC
BUTGENBACH

Nur fir Duathlon oder Triathlon: =» SCB TRI

Fur alle lizenzierten Triathleten

Verbilligte Schwimmkarten (20x in  Worriken ) zum Preis von 20 € bei M. Lechat
kaufen !

Konditionstraining zur Vorbereitung der Skisaison im Herbst (mit Manu + Magda)
zum V% Preis.

Clubmitglieder sollen in erkenntlicher Clubkleidung starten. Clubmitglieder
sollen auch bei einer Siegerehrung auf dem Podium erkenntliche Clubkleidung
tragen. Vorrat ist vorhanden oder kann bestellt werden!
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Teilrickerstattung der Wettkampfstartgelder 2006

Das Formular muss vor dem 01. Februar 2007 bei Didier Callut abgegeben
werden.

Riickerstattung, wie auf dem Formular unten vermerkt, nur bei aktiver Mithilfe im
Verein (Training, Organisation und jede andere tatkréaftige Hilfe) und erkenntliche
Clubkleidung startet!

Zur Berechnung der Ruckerstattung der Teilkosten bei Beteiligung an
Wettkampfen gibt es 2 Mdglichkeiten:

Damit die Jogger, die eine aktive Mithilfe im Verein geleistet haben, eine angepasste
Ruckerstattung erhalten (da die Einschreibegebiihren im Gegensatz zu den Triathleten
sehr niedrig sind), kénnen sie

= entweder die Einschreibegeblihren angeben

=>» oder die Fahrten angeben. Die Fahrtentschadigung fir den Chauffeur wird mit 20
Cent pro Km Hinfahrt berechnet, und zwar im Umkreis ab mindestens 40 Km
und hdochstens 300 Km vom Abfahrtort bis zum Wettkampfort.
Diese neue Regel tritt nur in Kraft wenn Fahr-gemeinschaften von mindestenes 3
aktiven Teilnehmern gebildet wurden.

Neu seit 2005!

Die Jugendlichen bezahlen ihre Einschreibegebiihren und Fahrten selbst (genau wie die
Erwachsenen). Sie erhalten, genau wie die Erwachsenen, eine Teilrlickerstattung der
Fahrtunkosten oder der Einschreibegebihren, wenn eine aktive Mithilfe bei
Veranstaltungen geleistet wurde.
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Web-Seite! www.scbuetgenbach.be

Infos Uber Veranstaltungen und die Resultate unserer Clubveranstaltungen findet ihr auf
unserer Website www.scbuetgenbach.be

Resultate der Clubmitglieder bitte an Jérdbme schicken. Diese findet ihr dann auf
www.hungerast.be

Pressemitteilungen

Um den Bekanntheitsgrad des Clubs zu steigern und den Stellenwert des
Ausdauersports in der hiesigen Lokalpresse zu unterstreichen, wéare es interessant 6fter
Presseberichte mit den Ergebnissen unserer Clubmitglieder zu veroffentlichen.

Dazu sollen die Clubmitglieder jedoch Eigeninitiative ergreifen, Infos oder einen
Bericht verfassen und ihn an Evelyne Mertens, Christian Schmitz (Grenz-Echo) oder
Jérdbme Hilger-Schiitz schicken. Eve fragen!!

Berichte werden jedoch nur in der Lokalpresse veroffentlich, wenn sie aktuell sind! Wenn

maoglich ein Foto mitschicken (Digitalkamera). Ein Bericht muss also spatestens 5 Tage
nach dem Wettkampf eingereicht werden.
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Vorstand des SC Butgenbach

Funktion

Adresse

Prasident

Henz Helmut,
Lindenallee 24, Butgenbach
>4 helmut.henz@tiscali.be

0807446 922

Vizeprasident

Lechat Manu,
Zum Méahrenvenn 46, Butgenbach
< info@schuetgenbach.be

0807445 523

Kassiererin

Burnotte Gaby,
Burgstr. , Butgenbach
>4 gaby@burgseehof.be

0807281 270

Schriftfuhrer

Jates Mireille,
Schoppen 1871, Amel
>4 mireillejates@hotmail.com

080/510 112

Beisitzer

Desenfants Manfred,
>4 Lagerstr. 3, Elsenborn

080/341 688

Fickers Dany,
Honsfeld 17A, Bullingen

0807642 738

Lechat Magda,
Zum Méahrenvenn 46, Butgenbach
< info@schuetgenbach.be

0807445 523

Mackels Ralf,
Zum Buchelberg 25, Elsenborn
< mackels.ralf@swing.be

0807447 039

Niessen Roland,
Zur Hutte 56, Butgenbach
D4 roland.niessen@meurer.be

080/511 899

Wiesemes Daniel,
Hinter den Lehen 20A, Blutgenbach
< dwiesemes@yucom.be

0807447 151

Langer Pascal
Zum Buchelberg 30, Elsenborn
< michaela.huppertz@meurer.be

080/ 44 67 88
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EA Organisationskomitee 2007

Zusatzlich zum Vorstand = Dahmen Alexa 080/44 66 49
=>» Hilger-Schitz Jérbme 0497/040 839
=>» Callut Didier 080/44 46 65

Challenge Delhalle — Organisationskomitee

Zusatzlich zum Vorstand =>» Desenfants Bernard 080/44 68 35
=>» Fink Edgar 080/44 52 78
= Hanf Raymond 080/44 51 95

Twin- Cup — Organisation

Zusatzlich zum Vorstand =» Cremer Johannes (080/57 17 75)

Trainerteams

Kinder: Hilger-Schitz J. (0497/04 08 39)
Schrauben Alex (080/44 83 99)
Langer Stefan (0473/89 04 03)
Classen Thierry

Frauen: Fink Edgar (080/44 52 78)
Langer Stefan (0473/89 04 03)

Skilanglauf: Henz Helmut (080 44 69 22)

Laufen: Niessen Vinzens (080/ 44 41 35)
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Notizen
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SC BUTGENBACH
www.scbuetgenbach.be
e-mail: info@scbuetgenbach.be
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